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Wytyczne dotyczgce przeprowadzenia
Il etapu VI edycji konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO

w dn. 15 czerwca 2021 r.

Etap Il - Test sprawnosci fizycznej

81

1.Test sprawnosci fizycznej zawiera elementy sprawdzajgce site, szybkos¢ i wytrzymatosc.
Obejmuje nastepujace konkurencje:
a) dla chtopcéw: bieg na 600 m, ptywanie na 50 m stylem dowolnym;

b) dla dziewczat: bieg na 600 m, ptywanie na 50 m stylem dowolnym;

2. Normy sprawnosci fizycznej przedstawiono w Regulaminie konkursu (Rozdz. V Przebieg

konkursu, pkt. 3. Etap Il, pkt. 2).

3. O ogodlnej liczbie punktéw kwalifikacyjnych z testu sprawnosciowego decyduje suma

punktow przyznanych w poszczegdlnych konkurencjach, stwierdzona protokolarnie.

§2
1. Do drugiego etapu, testu sprawnosci fizycznej, VI edycji konkursu historyczno-
marynistycznego pn. Dwa oblicza Putaskiego zakwalifikowano 54 osoby (spis osdb zawiera

tabela A), ktore w | etapie (tescie wiedzy) uzyskaty najwiekszg ilos¢ punktéw.
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Tabela ,A”

liczba punktéw

Ip. imie nazwisko po | etapie
1 |Jakub Winnicki 50
2 | Patryk Wekwejt 46
3 | Kamila Chodér 45
4 | Mateusz Amanowicz 44
5 |tukasz Manarczyk 43
6 | Magda Kowalska 42
7 |Konrad Jézwicki 40
8 | Rafat Kopec 38
9 | Mateusz Peza 38
10 |Jagoda Pliszka 38
11 | Piotr Kurczynski 37
12 |Jakub Lebioda 36
13 | Katarzyna Potyralska 36
14 | Filip Kepka 35
15 | Mateusz Wasilewski 35
16 | Wiktoria Dutkowska 34
17 | Grzegorz Florczak 34
18 |Julia Goszczynska 34
19 | Konrad Natorski 34
20 |lgor Opatka 34
21 | Mikoftaj Dabrowski 33
22 | Kacper Hylinski 33
23 | Bartosz Jaraszek 33
24 | Nela Wawryniuk 33
25 | Natalia Charaton 32
26 | Oliwia Dtuska 32
27 | Maksymilian | Murawski 32
28 |Urszula Koziet 31
29 |Julian Sasin 31
30 | Michat Goguta 30
31 | Maciej Kawecki 30
32 | Michat Radzki 30
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33 | Natalia Szczepanska 30
34 | Kamila tos 29
35 | Weronika tuszczyk 29
36 |Angelika Piliszek 29
37 | Mateusz Sosinski 29
38 |Oliwia Wactawska 29
39 | Kamil Czarnecki 28
40 | Dominik Padamczyk 28
41 | Damian Talkowski 28
42 | Kamil Olczyk 27
43 | Manuel Pitat 27
44 | Dominik Podworski 27
45 | Jakub Radzki 27
46 | Daniel Szczesny 27
47 |Julia Woznica 27
48 | Mikotaj Bortkowski 27
49 | Maciej Kacprzak 25
50 | Mateusz Kusmierski 25
51 |Radostaw tukasiewicz 25
52 | Wiktoria Szczesna 25
53 |Tomasz Wilczak 25
54 | Mateusz Zagrodzki 25

2. Test sprawnosci fizycznej zostanie przeprowadzony w Warce, 15 czerwca 2021. O godz.
10.00 wszyscy uczestnicy gromadzg sie przy ,,Kompleksie Lekkoatletycznym” na Stadionie
Miejskim przy ul. Nowy Zjazd 8 w Warce 05-660 , gdzie nastgpi rejestracja i identyfikacja
uczestnikdw. Test sprawnosci fizycznej odbedzie sie w ,Kompleksie Lekkoatletycznym” na
Stadionie Miejskim przy ul. Mostowej w Warce (bieg) oraz krytej ptywalni ,OLIMPIC” w
Warce ul. Warszawska 45 (ptywanie). Szczegétowy porzadek Il etapu zostat opisany w

niniejszym dokumencie (§ 4).

3. Kazdy z zakwalifikowanych do Il etapu uczestnikow zostanie poddany identyfikacji. W tym
celu, w dniu przeprowadzenia Il etapu konkursu, winien okaza¢ Organizatorom wazing

legitymacje szkolng lub inny wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku braku
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jakiegokolwiek z wyzej wymienionych dokumentéow bedzie to skutkowato

niedopuszczeniem do testu sprawnosci fizyczne;j.

4. Uczestnicy pozytywnie zidentyfikowani zobowigzani sg do przekazania Organizatorowi
aktualnego zaswiadczenia stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do uczestniczenia w
konkurencjach biegowych i ptywackich, ktérego wazno$é nie moze przekraczaé¢ 14 dni -
liczone do chwili rozegrania testu sprawnosci fizycznej, czyli 15 czerwca 2021. Brak wyzej
wymienionego lub niewainego dokumentu bedzie skutkowat niedopuszczeniem do
udziatu w tescie sprawnosci fizycznej. Wzér zaswiadczenia zawiera:

- zatacznik nr 1 do niniejszego dokumentu (oswiadczenie podpisywane przez rodzica lub
opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego)

- zafacznik nr 2 do niniejszego dokumentu (oswiadczenie podpisywane przez uczestnika
petnoletniego)

Zaswiadczenie moze by¢ rowniez wystawione przez lekarza. Powinno zawieraé podpis
lekarza, piecze¢ i date oraz stosowng tres¢ zezwalajacg na dopuszczenie do udziatu w

konkurencjach biegowych i ptywackich.

§3
1. W zwiazku z usprawnieniem organizacji Il etapu konkursu, kazdemu z uczestnikdéw testu
sprawnosciowego przyporzagdkowany zostanie numer startowy odpowiadajgcy numerowi-

liczbie porzadkowej (I.p.) okreslonemu w tabeli A zawartej w § 2 niniejszego dokumentu.

2. Numery startowe od 1 do 54 sg wypadkowga wyniku uzyskanego przez uczestnika konkursu
w | etapie, a w przypadku miejsc ex aequo wptyw na ich okreslenie i przypisanie miatfa

kolejnos¢ alfabetyczna. Zatem osoba, ktdra uzyskata najwiekszg ilos¢ punktow w | etapie

przystgpi do Il etapu z numerem startowym ,,1”, kolejna z numerem ,2”, itd.
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3. Kazdy z uczestnikdédw otrzyma, od Organizatora, czytelny numer startowy (naklejke), ktory

bedzie musiat umiesci¢ w wyznaczonym przez Organizatora miejscu.

4. Ze wzgleddw organizacyjnych, uczestnicy testu sprawnosci fizycznej zostang podzieleni na
serie startowe. Ponadto zostanie wprowadzony podziat gtéwny - oddzielne starty serii

dziewczat i chtopcow.

1. Bieg na dystansie 600 m - dziewczeta

a) |seria - numery startowe: 3; 6; 10; 13; 16; 18

b) Il seria - numery startowe: 24; 25; 26; 28; 33; 34
c) Il seria - numery startowe: 35; 36; 38; 47; 52

2. Bieg na dystansie 600 m - chtopcy

a) | seria - numery startowe 1;2;4;5;7; 8

b) Il seria - numery startowe 9; 11; 12; 14; 15; 17

c) lll seria - numery startowe 19; 20; 21; 22; 23; 27

d) IV seria - numery startowe 29; 30; 31; 32; 37; 39

e) V seria - numery startowe 40; 41; 42; 43; 44; 45

f) Vlseria - numery startowe 46; 48; 49; 50; 51; 53; 54

3. Ptywanie na dystansie 50 m (dwie dtugosci basenu) - dziewczeta
a) |seria- numery startowe: 3; 6; 10; 13; 16; 18
b) Il seria - numery startowe: 24; 25; 26; 28; 33; 34

c) Il seria - numery startowe: 35; 36; 38; 47; 52
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4. Ptywanie na dystansie 50 m (dwie dtugosci basenu) - chtopcy
a) |seria-numery startowe 1;2;4;5;7

b) Il seria - numery startowe 8; 9; 11; 12; 14

c) Il seria - numery startowe 15; 17; 19; 20; 21

d) IV seria - numery startowe 22; 23; 27; 29; 30

e) V seria - numery startowe 31; 32; 37; 39; 40

f) Vlseria - numery startowe 41; 42; 43; 44; 45; 46

g) VIl seria - numery startowe 48; 49; 50; 51; 53; 54

§4

Porzadek organizacyjny Il etapu konkursu:

a) Kompleks Lekkoatletyczny przy ul. Nowy Zjazd 8 :
« 10%-10%- weryfikacja uczestnikow

e 10%-11%- szatnia, rozgrzewka przed zawodami.

b) Kompleks Lekkoatletyczny przy ul. Nowy Zjazd 8 :
o 11 start | serii biegu dziewczeta

* Po skonczone;j serii ustawia sie nastepna seria

. start Il serii biegu dziewczeta
. start lll serii biegu dziewczeta
. start | serii biegu chtopcy

. start Il serii biegu chtopcy

. start Il serii biegu chtopcy

. start IV serii biegu chtopcy

. start V serii biegu chtopcy
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start VI serii biegu chtopcy
przejazd uczestnikbw na ptywalnie ,,OLIMPIC” (Organizator nie
zapewnia transportu zbiorowego, uczestnicy konkursu sami muszg dotrze¢ na

ptywalnie Olimpic w Warce).

c) Kryta ptywalnia ,,OLIMPIC” (przy ul. Polnej w Warce):

13.00- 13%° - przygotowanie, rozgrzewka

13% | seria ptywanie- dziewczeta
start Il seria ptywanie- dziewczeta
start lll seria ptywanie- dziewczeta
start | seria ptywanie- chtopcy

start Il seria ptywanie- chtopcy

start Ill seria ptywanie- chtopcy

start IV seria ptywanie- chtopcy

start V seria ptywanie- chtopcy

start VI seria ptywanie- chtopcy

d) Zakonczenie i ogtoszenie wynikéow. Ok. godzina 14.30 w hali sportowe;j

UWAGA:

budynku Cesir Warka ul. Warszawska 45.

W czasie biegu dopuszcza sie uzywania jedynie odziezy/sprzetu sportowego/startowego

zgodnego z wytycznymi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Polskiego Zwigzku

Ptywackiego.

- Przy startach biegowych dopuszczalne jest korzystanie z kolcow biegowych przeznaczonych

do biezni tartanowe;j.
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- Prosimy by, uczestnicy konkursu oprécz strojow ptywackich (strojow kapielowych,
okularéw, czepka) dysponowali na basenie wtasnymi klapkami oraz recznikami.

- Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy o potwierdzenie udziatu oséb zakwalifikowanych
do Il etapu konkursu do dnia 11 czerwca 2021 r. droggy elektroniczng na adres e-mail:

edukacja@muzeumpulaski.pl)

- uczestnicy konkursu oraz osoby im towarzyszgce winny sie stosowa¢ do stosowanych w
Polsce norm sanitarnych

- do Il etapu konkursu mogg przystapi¢ osoby ktére w chwili rozgrywania ww. etapu nie sg
juz uczniami szkoty sredniej, ale uprzednio zostaty do niego zakwalifikowane.

- w przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z Muzeum im. K. Putaskiego w

Warce.

§5
1. Wszystkich uczestnikéw zakwalifikowanych do Il etapu VI edycji konkursu historyczno-
marynistycznego Dwa oblicza Pufaskiego obowigzujg wytyczne zawarte w niniejszym

dokumencie.

2. Il etap konkursu odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. O ewentualnym
odwotaniu lub przesuniecie terminu realizacji Il etapu decydujg jedynie Organizatorzy

konkursu DWA OBLICZA PUtASKIEGO.

3. Podczas rozgrywania Il etapu konkursu bedzie zapewniona opieka lekarza/ratownika

medycznego.

4 W sprawach nie objetych Wytycznymi oraz o wszystkich watpliwosciach dotyczacych
przeprowadzenia konkursu rozstrzygajg Organizatorzy.

W imieniu Organizatoréw
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Zatacznik nr 1
(dot. niepetnoletniego uczestnika konkursu)

(miejscowo$é, data)

OSWIADCZENIE
stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu
w konkurencjach biegowych i ptywackich w Il etapie
konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO

Oswiadczam, ze méj syn/corka*

UFOAZONY/ cevveeereeeeeeeceee et w

zamieszkaty/a

Jest zdolny/a do udziatu w tescie sprawnosci fizycznej (tj. biegu na 600 m na czas, ptywaniu na
dystansie 50 m na czas), stanowigcym Il etap VI edycji Konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO.
lej/jego* stan zdrowia jest mi znany. Jednocze$nie o$wiadczam, ze syn/corka* nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.

Oswiadczenie wydaje sie w celu przedtozenia Organizatorom ww. konkursu, na potrzeby jego
przeprowadzenia.

( czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

* Niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 2
(dot. petnoletniego uczestnika konkursu)

(miejscowo$é, data)

OSWIADCZENIE
stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu
w konkurencjach biegowych i ptywackich w |l etapie
konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO

J, et ettt e e et e bt ra e e e et e e aaeartaee terereteeesiereaesstrbesenereaeeseans
(imie i nazwisko)
UFOAZONY/A vt W ettt ettt ettt et e e et e e e e e e e e ——————reeteeeraeraaa —————aaeseereraaan
(data urodzenia) (miejscowosc)
ZAMIESZKATY/@ c.veieeiereeie ettt ettt et ettt e b e et et e et e et e et e e be e te e eebeenabeebeaeaaeeebeeeteeetreerens
(adres)

Oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w tescie sprawnosci fizycznej (tj. biegu na 600 m na czas,
ptywaniu na dystansie 50 m na czas), stanowigcym Il etap VI edycji Konkursu DWA OBLICZA
PULASKIEGO. M¢j stan zdrowia jest mi znany. Jednocze$nie oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.

Oswiadczenie wydaje sie w celu przedtozenia Organizatorom ww. konkursu, na potrzeby jego
przeprowadzenia.

(czytelny podpis)
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