Wytyczne dotyczace przeprowadzenia Il etapu V edycji konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO

V edycja
Konkurs Dwa oblicza Putaskiego

Etap Il - Test sprawnosci fizycznej

§1

1.Test sprawnosci fizycznej zawiera elementy sprawdzajace site, szybkos$¢ i wytrzymatosé.
Obejmuje nastepujgce konkurencje:
a) dla mezczyzn: bieg na 666 m, ptywanie na 50 m stylem dowolnym;

b) dla kobiet: bieg na 666 m, ptywanie na 50 m stylem dowolnym;

2. Normy sprawnosci fizycznej przedstawiono w tabeli ,A” dla mezczyzn i ,B” dla kobiet.

Tabela A - mezczyini

PUNKTY KWALIFIKACYJNE BIEG NA 666 M PLYWANIE NA 50 M. STYLEM
[MIN] DOWOLNYM [SEK.]

<35
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70
80
90

przeptyniecie
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Tabela B - kobiety
PUNKTY KWALIFIKACYJNE BIEG NA 666 M PLYWANIE NA 50 M. STYLEM

[MIN] DOWOLNYM [SEK.]

- 2

e i
B @
- 2
— >3.10 ' przeptyniecie

3. O ogodlnej liczbie punktéw kwalifikacyjnych z testu sprawnosciowego decyduje suma

punktéw przyznanych w poszczegdlnych konkurencjach, stwierdzona protokolarnie.

§2
1. Do drugiego etapu, testu sprawnosci fizycznej, V edycji konkursu historyczno-
marynistycznego pn. Dwa oblicza Pufaskiego zakwalifikowano 52 osoby (spis oséb zawiera

tabela C), ktére w | etapie (tescie wiedzy) uzyskaty najwiekszg ilos¢ punktéw.
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Tabela ,,C”

zakwalifikowani do Il etapu V edycji konkursu DWA OBLICZA PULASKIEGO

l.p. Nazwisko i imie ucznia Szkota
/numer
startowy
1 Czubak Krystian Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego im. Bohateréw Walk nad Bzurg 1939
roku w Sochaczewie
2 Glimasinska Katarzyna Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Pionkach
3 Traczyk Barttomiej | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana
Czarnieckiego w Kozienicach
4 Stefan Adrian Liceum Ogolnoksztatcgce im. Piotra Skargi w
Grdjcu
5 Domarnski Wojciech Zespot Szkot im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Minsku Mazowieckim
6 Karpinski Jan | Liceum Ogolnoksztatcgce im. Generata J6zefa
Bema w Ostrotece
7 Laszczka Piotr | Liceum Ogolnoksztatcgce PUL w Wotominie
8 Lech Michat Publiczne Katolickie Liceum Ogdinoksztatcace im.
bt. ks. J. Popietuszki w tazach
9 Lockley Mateusz Liceum Ogélnoksztatcgce im. P. Wysockiego w
Warce
10 Piersa Ewa | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Generata Jozefa
Bema w Ostrotece
11 Lemanski Artur | Liceum Ogédlnoksztatcgce im. Generata Jozefa
Bema w Ostrotece
12 Nowak Julia V Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. R. Traugutta w Radomiu
13 Slesicka Julia Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego im. Cecylii Plater-Zyberkéwny w
Piasecznie
14 Warych Michat Liceum Ogolnoksztatcgce im. Piotra Skargi w
Grodjcu
15 Domanski Jan Liceum Ogolnoksztatcgce im. mjra Henryka
Sucharskiego w Sierpcu
16 Sawina Amanda | Liceum Ogdlnoksztatcgce PUL w Wotominie
17 Madej Michat Liceum Ogolnoksztatcgce im. P. Wysockiego w
Warce
18 Mréz Kamil IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Hetmana
Stanistawa Zétkiewskiego w Siedicach
19 Kosiorek Jakub Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Piotra Skargi w
Grodjcu
20 Olak Piotr Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Piotra Skargi w

Grdjcu
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21

Pater Piotr

Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych im. Armii
Krajowej Obwodu Gtuszec-Gréjec w Grdjcu

22 Amanowicz Mateusz Centrum Ksztaicenia Zawodowego i Ustawicznego
w Pionkach

23 Chmielewski Krystian Zespot Szkét im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Minsku Mazowieckim

24 Grochal Natalia Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Armii
Krajowej Obwodu Gtuszec-Gréjec w Grdjcu

25 Mikos Filip Zespot Szkot im. Marii Sktodowskiej — Curie w
Minsku Mazowieckim

26 Pekul Aleksandra | Liceum Ogolnoksztatcgce PUL w Wotominie

27 Cicholski Kacper Zespot Szkot nr 2 im. A. Mickiewicza w
Ciechanowie

28 Michalak Marcin IV Liceum Ogélnoksztatcgce im. Hetmana
Stanistawa Zétkiewskiego w Siedicach

29 Plewka Wojciech I Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Stefana
Czarnieckiego w Kozienicach

30 Podlewski Kacper Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego im. Cecylii Plater-Zyberkéwny w
Piasecznie

31 Polubiec Filip Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. W. Witosa w
Jasiencu

32 Barszcz Magdalena Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych im. W. Witosa w
Jasiencu

33 Frydrykiewcz Dawid Liceum Ogdlnoksztatcace im. Piotra Skargi w
Grdjcu

34 Kraszewski Mateusz 1V Liceum Ogélnoksztatcgce im. Hetmana
Stanistawa Zétkiewskiego w Siedlcach

35 tukasik Jakub Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im. W. Witosa w
Jasiencu

36 Maciejewska Julia Liceum Ogdlnoksztatcace im. Piotra Skargi w
Grojcu

37 Swierczewski Antoni Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego im. Cecylii Plater-Zyberkéwny w
Piasecznie

38 Wargala Eliza Liceum Ogodlnoksztatcgce im. P. Wysockiego w
Warce

39 Zielinski Przemystaw Zespot Szkét Poligraficznych im. Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie

40 Czarnecki Kamil Centrum Ksztafcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Nowej Wsi

41 Dryja Maciej V Liceum Ogodinoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. R. Traugutta w Radomiu

42 Gontarzewska Milena | Liceum Ogolnoksztatcgce im. Generata J6zefa
Bema w Ostrotece

43 Kaczynska Alicja | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Generata Jozefa
Bema w Ostrotece

44 Koscianek Natalia Liceum Ogolnoksztatcgce im. P. Wysockiego w
Warce

45 Kozakiewicz Damian | Liceum Ogdlnoksztatcgce PUL w Wotominie
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46 Liszewski Mateusz Zespot Szkot nr 2 im. A. Mickiewicza w
Ciechanowie

47 Morawski Sebastian Zespot Szkot nr 4 im. Obroncéw Mtawy z Wrzesnia
1939 r. w Mtawie

48 Ogrodowczyk Daniel Zespot Szkét nr 4 im. Obroncéw Miawy z Wrzesnia
1939 r. w Mtawie

49 Sasin Bartlomiej | Liceum Ogodlnoksztatcgce PUL w Wotominie

50 Sieradzki Mateusz Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. W. Witosa w
Jasiencu

51 Trafidto Weronika Zespotu Szkoét nr 4 im. Obroncéw Mtawy z
Wrzeénia 1939 r. w Miawie

52 Whnuk Zaneta Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. Armii
Krajowej Obwodu Gtuszec-Gréjec w Grojcu

2. Test sprawnosci fizycznej zostanie przeprowadzony w Warce, 10 kwietnia 2017. O godz.
10.30 wszyscy uczestnicy gromadzg sie w Centrum Edukacyjno-Muzealnym przy Muzeum im.
K. Putaskiego, gdzie nastgpi identyfikacja uczestnikéw. Test sprawnosci fizycznej odbedzie sie
w ,Kompleksie Lekkoatletycznym” na Stadionie Miejskim (bieg) oraz krytej ptywalni
»OLIMPIC” w Warce (ptywanie). Szczegétowy porzadek Il etapu zostat opisany w niniejszym

dokumencie (§ 4).

3. Kazdy z zakwalifikowanych do Il etapu uczestnikéw zostanie poddany identyfikacji. W tym
celu, w dniu przeprowadzenia Il etapu konkursu, winien okaza¢ Organizatorom wazng
legitymacje szkolng lub inny wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku braku
jakiegokolwiek z wyiej wymienionych dokumentéw bedzie to skutkowato

niedopuszczeniem do testu sprawnosci fizycznej.

4. Uczestnicy pozytywnie zidentyfikowani zobowigzani s3 do przekazania Organizatorowi
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego, ktérego wazinos$¢ nie moze przekracza¢ 14 dni -
liczone do chwili rozegrania testu sprawnosci fizycznej, czyli 10 kwietnia br. Brak wyziej
wymienionego lub niewainego dokumentu bedzie skutkowat niedopuszczeniem do
udziatu w tescie sprawnosci fizycznej. Wzor zaswiadczenia zawiera zatacznik nr 1 do
niniejszego dokumentu. Zaswiadczenie moze by¢ wystawione przez lekarza pierwszego

kontaktu. Powinno zawiera¢ podpis lekarza, pieczec i date.
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§3
1. W zwiazku z usprawnieniem organizacji Il etapu konkursu, kazdemu z uczestnikow testu
sprawnosciowego przyporzadkowany zostanie numer startowy odpowiadajgcy numerowi-

liczbie porzadkowej (l.p.) okreslonemu w tabeli C zawartej w § 2 niniejszego dokumentu.

2. Numery startowe od 1 do 52 sg wypadkowa wyniku uzyskanego przez uczestnika konkursu
w | etapie, a w przypadku miejsc ex aequo wptyw na ich okreslenie i przypisanie miata

kolejnosc¢ alfabetyczna. Zatem osoba, ktéra uzyskata najwiekszg ilos¢ punktéw w | etapie

przystgpi do Il etapu z numerem startowym ,,1”, kolejna z numerem ,,2”, itd.

3. Kazdy z uczestnikdw otrzyma, od Organizatora, czytelny numer startowy (naklejke), ktéry
bedzie musiat umiesci¢ w wyznaczonym przez Organizatora miejscu. Brak umieszczenia przez

uczestnika konkursu numeru startowego w wyznaczonym miejscu skutkuje dyskwalifikacja.

4. Ze wzgledow organizacyjnych, uczestnicy testu sprawnosci fizycznej zostang podzieleni na
serie startowe. Ponadto zostanie wprowadzony podziat gtéwny - oddzielne starty serii kobiet

i mezczyzn.

1. Bieg na dystansie 666m (dwa okrazenia stadionu) - kobiety

a) |seria - numery startowe ,2”,10” ,12” ,13” ,16” ,24” ,,26” ,32”,

b) Il seria - numery startowe ,,36”,38” ,,42” ,,43” ,,44” ,51” ,52”,

2. Bieg na dystansie 666m (dwa okrazenia stadionu) - mezczyzni

a) |seria - numery startowe ,1”,3”,4” ,5”,6” ,7” ,8” ,9” ,11” ,14”

b) Il seria - numery startowe , 15”,17” ,18” ,19” ,20” ,21” ,22” ,23” ,25”

c) Il seria - numery startowe ,,27”,28” ,29” ,30” ,31” ,,33” ,,34” ,35”

d) IV seria - numery startowe ,,37” ,,39” ,40” ,41” ,45” ,46” ,,47” ,48” ,,49”
»50”
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3. Ptywanie na dystansie 50 m (dwie dtugosci basenu) - kobiety

a) |seria - numery startowe ,2”,10” ,12”,13”,16”
b) Il seria - numery startowe ,,24” ,26” ,32” ,36” ,38”

c) Il seria - numery startowe ,,42” ,43” ,,44” ,51” ,52”,

4. Ptywanie na dystansie 50 m (dwie dtugosci basenu) - mezczyzni
a) |seria - numery startowe ,1”,3”,4” ,5” ,6”,7

b) Il seria - numery startowe ,,8”,9”,11” ,14” ,15” ,17”

c) Il seria - numery startowe ,18” ,19” ,20” ,21”,22”

d) IV seria - numery startowe ,,23” ,25”,27” ,,28” ,,29”

e) V seria - numery startowe ,,30”,31”,33” ,34” ,35”

f) Vi seria - numery startowe ,,37” ,39” ,40” ,,41” ,,45”

g) VIl seria - numery startowe ,,46” ,,47” ,,48” ,49” ,50”

§4

Porzadek organizacyjny Il etapu konkursu:

a) Centrum Edukacyjno-Muzealne przy Muzeum im. K. Putaskiego w Warce (ul. K.
Putaskiego 24):
e 10°°- 11%°- weryfikacja uczestnikéw
e 11%- 11°% przewiezienie uczestnikéw na kompleks lekkoatletyczny w Warce

zapewnionym przez Organizatora autokarem.

b) Kompleks Lekkoatletyczny :

o 11%-11% start | serii biegu kobiety
o 11%°- 12% start Il serii biegu kobiety
o 12%-12"%start | serii biegu mezczyzni

o 12%-12%start Il serii biegu mezczyzni
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12%°- 12% start 1l serii biegu mezczyzni
35 40 55 ps s P
127°- 12" start IV serii biegu mezczyzni
12*°- 13%- przewiezienie uczestnikéw na ptywalnie ,OLIMPIC” zapewnionym

przez Organizatora autokarem.

c) Kryta ptywalnia ,,OLIMPIC”:

UWAGA:

13%0-13% — przygotowanie, rozgrzewka
13*- 13 start | seria ptywanie- kobiety
13°%- 14% start Il seria ptywanie- kobiety
14%- 14 start Il seria ptywanie- kobiety
14"- 14% start Ill seria ptywanie- kobiety
14%- 14% start | seria ptywanie- mezczyzni
14%- 14 start Il seria ptywanie- mezczyzni
14- 14°% start Il seria ptywanie- mezczyzni
14%- 15% start IV seria ptywanie- mezczyini
15%- 15" start V seria ptywanie- mezczyzni
15%- 15%% start VI seria ptywanie- mezczyzni

15%- 15°% start VII seria ptywanie- mezczyzni

W czasie biegu dopuszcza sie uzywania jedynie odziezy/sprzetu sportowego/startowego

zgodnego z wytycznymi Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Polskiego Zwigzku

Ptywackiego.

- Przy startach biegowych dopuszczalne jest korzystanie z kolcéw biegowych przeznaczonych

do biezni tartanowe;.

- Z normami okreslajgcymi stroje ptywackie mozna sie zapoznaé za posrednictwem

ponizszego adresu internetowego:

http://www.polswim.pl/sites/default/files/bl_8_swimwear.pdf
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§5
1. Wszystkich uczestnikéw zakwalifikowanych do Il etapu V edycji konkursu historyczno-
marynistycznego Dwa oblicza Putaskiego obowigzuja wytyczne zawarte w niniejszym

dokumencie.

2. 1l etap konkursu odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. O ewentualnym
odwotaniu lub przesuniecie terminu realizacji Il etapu decydujg jedynie Organizatorzy

konkursu DWA OBLICZA PUtASKIEGO.

3. Nad bezpieczenstwem uczestnikdw Il etapu konkursu bedzie czuwata Komisja Konkursowa

oraz lekarz-ratownik medyczny.

4. Po zakorniczeniu Il etapu konkursu Organizatorzy zapraszajg uczestnikow testu
sprawnosciowego na positek regeneracyjny, ktdry zostanie zorganizowany na terenie
Muzeum im. Kazimierza Putaskiego. Dowodz uczestnikow z miejsca rozegrania testu

sprawnos$ciowego na teren Muzeum zapewniajg Organizatorzy.

5.W sprawach nie objetych Wytycznymi oraz o wszystkich watpliwosciach dotyczgcych

przeprowadzenia konkursu rozstrzygaja Organizatorzy.

W imieniu Organizatorow

DYREKTOR

mgr Iwona Stefgniak
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